
WANDERKARTE

CARTE DES CHEMINS

PÉDESTRES

TRAIL MAP

1 : 40‘000

WANDERROUTE NR. 1 – KLASSIKER

Boltigen (818 m) – Taubental (967 m) – Ramseren (1‘362 m) –
Mittagfluh (1‘865 m) – Schwarzenmatt (935 m) – Reidenbach
(845 m) | 5 ½ h / 11 km / 1‘080 HM

Der Hausberg von Boltigen mit seinem atemberaubenden
Gipfel. Mit dem Auto lässt sich die Tour auf 2 ½ h verkürzen
(Strasse Adlemsried – Ramseren gebührenpflichtig, CHF 5.—
zu bezahlen in Adlemsried).

Verpflegungsmöglichkeiten
Hotel Restaurant Simmental, +41 (0)33 773 60 51,
www.hotel-simmental.ch

WANDERROUTE NR. 3 – KLASSIKER

Bergstation Sesselbahn – Musersbergli (1‘531 m) – Chemin du
soldat (1‘752 m) – Wolfsort (1‘921 m) – Grat (1‘642 m) – Mu-
sersbergli (1‘531 m) | 5 h / 10 km / 720 HM

Sich mit der neuen Sesselbahn (Gastlosenexpress) zum Aus-
gangspunkt einer der schönsten Rundwanderungen bringen
lassen und Kletterer in imposanten Kalkwänden beobachten.

Verpflegungsmöglichkeiten
Bärghus Gastlosen, +41 (0)26 929 84 60, www.brghs.ch
(nur geöffnet wenn die Sesselbahn läuft)
Chalet du Soldat, +41 (0)26 929 82 35, www.chaletdusoldat.ch
Chalet Grat, +41 (0)26 929 81 78, tourismus.jaun.ch

ÖV
Zug von Spiez oder Zweisimmen, Buslinie Reidenbach

WANDERROUTE NR. 2 – KLASSIKER

Die berühmte Alpenflora und die Rundsicht vom Bäderhorn
mit eigenen Augen sehen. Geniessen Sie die Sonnenofen-
Meringues auf Alp Grosser Bäder.

Verpflegungsmöglichkeiten
Alp-Beizli, Bäderalp, +41 (0)33 773 64 28, www.baederalp.ch
Alphüttli Fängli.ch, +41 (0)79 740 17 74
Hotel Restaurant Des Alpes, +41 (0)33 773 60 42,
www.desalpes-jaunpass.ch
Gasthaus Taverne, +41 (0)33 773 63 54, www.taverne-jaunpass.ch
Camping Restaurant, +41 (0)33 773 69 53 und Brätelstelle Gislibühl

Jaunpass (1‘508 m) – Grosser Bäder (1‘661 m) – Bäderhorn
(2‘008 m) | 3 ½ h / 8.7 km (ca. 2 km Asphaltstrasse) / 540 HM
(Variante Rund ums Bäderhorn, 3 h)

ÖV
Busline Jaunpass, nach/von Boltigen oder Bulle (FR)

ÖV
Buslinie Jaun, Gastlosenexpress

WANDERROUTE NR. 4 – FAMILIEN

Aussichtsreiche Panoramawanderung entlang des Hundsrügg.
Rasante Trottifahrt vom Sparenmoos nach Zweisimmen.

Verpflegungsmöglichkeiten
Hotel Restaurant Des Alpes, +41 (0)33 773 60 42,
www.desalpes-jaunpass.ch
Gasthaus Taverne, +41 (0)33 773 63 54, www.taverne-jaunpass.ch
Camping Restaurant, +41 (0)33 773 69 53 und Brätelstelle Hälsli
Alphüttli Fängli.ch, +41 (0)79 740 17 74
Diverse Restaurants im Sparenmoos

Jaunpass (1‘508 m) – Hürli (1‘800 m) – Hundsrügg (2‘046 m) -
Sparenmoos (1‘578 m) | 3 ½ h / 9 km / 550 HM

ÖV
Bus Sparenmoos – Zweisimmen
Zug Zweisimmen, von/nach Spiez, Lenk oder Gstaad

WANDERROUTE NR. 5 – KINDERWAGENTOUR

Leichte Wanderung entlang der Simme bis nach Zweisimmen.

Verpflegungsmöglichkeiten
Hotel Restaurant Simmental, +41 (0)33 773 60 51,
www.hotel-simmental.ch
Brätelstelle Grydbödeli mit Unterstand, Reservation für Familien-
feste etc., +41 (0)33 773 69 19, Diverse Restaurants in Zweisimmen

Boltigen (818 m) – Weissenbach (842 m) – Laubeggalmi (962 m)
– Zweisimmen (941 m) | 3 h / 11 km / 320 HM

ÖV
Zug Zweisimmen, von/nach Spiez, Lenk oder Gstaad

WANDERROUTE NR. 6 – KINDERWAGENTOUR

Die Grenze vom Ober- und Niedersimmental überschreiten und
dabei intakte Kulturlandschaft durchwandern.

Verpflegungsmöglichkeiten
Hotel Restaurant Simmental, +41 (0)33 773 60 51,
www.hotel-simmental.ch
Restaurant Hirschen, +41 (0)33 783 17 57, www.pension-hirschen.ch
Restaurant Bahnhof, Oberwil +41 (0)33 783 11 46

Boltigen (818 m) – Pfaffenried (844 m) – Oberwil (836 m)
2 h / 6 km / 150 HM

ÖV
Zuglinie Spiez – Boltigen – Zweisimmen

WEITERE WANDERROUTEN

WEITERE TOURENVORSCHLÄGE

WANDERUNGENMIT WANDER- ODER BERGFÜHRER

• Jaunpass – Stand – Fidertschi - Abländschen | 2h
• Jaunpass – Bäderberg – Reidigen – Garten – Walopsee
– Chlus – Schwarzenmatt – Boltigen | 6 h

• Boltigen – Eichstalden – Wüstenbach – Oberwil – Bunschen
– Weissenburgbergli – Därstetten (Bahn) – Boltigen | 4 ½ h

Informationen bzw. Prospekte sind im Tourismusbüro Boltigen
erhältich, Tel. +41 (0)33 773 69 19

• Geologischer Pfad Gastlosen
• Ogi-Weg
• Obersimmentaler Hausweg
• Simmentaler Hausweg
• Alpkultur Bergbeizenpass, www.alpkultur.ch
• AlpnessTrail, www.alpnesstrail.ch
• Helsana Trail
• Heilpflanzenwanderung mit Susanna Krebs

Beat Stucki (Wanderführer) +41 (0)33 773 64 73
Daniela Niederhauser (Wanderleiterin) +41 (0)79 376 21 79
Thomas Kohler (Bergführer) +41 (0)33 773 67 87

Notruf: 112 REGA: 1414

WANDERROUTE NR. 7 – 2-TAGES-TOUR WANDERROUTE NR. 8 – 2-TAGES-TOUR

1. Tag (Teilstück Rundweg NatureCulture)

Boltigen (818 m) – Regenmoos – Bunschlere (1‘801 – 2‘077 m)
– Seebergsee (1‘831 m) – Stierenseeberg (1‘882 m)
5 h / 11.5 km / 1‘300 HM
Variante Bunschlere (1‘801 m) – Niederhorn ( 2‘077 m) –
Bunschlere 1 h

Gönnen Sie sich nach einer anstrengenden aber lohnenswerten
Wanderung einige Minuten Pause am Kraftort – Seebergsee.
Den Tag ausklingen lassen mit einem Bad im HotPot im Berg-
restaurant Stierenseeberg.

Verpflegungsmöglichkeiten
Hotel Restaurant Simmental, +41 (0)33 773 60 51,
www.hotel-simmental.ch
Bergrestaurant Stierenseeberg Tel. +41 (0)33 684 12 69,
www.stierenseeberg.ch

ÖV
Zuglinie Spiez – Boltigen – Zweisimmen

2. Tag (Teilstrecke Rundweg NatureCulture)

Stierenseeberg (1‘882 m) – Vorder Chumi (1‘807 m ) – uf de
Flüene (1‘642 m) – Zweisimmen (941 m)
3 h / 6 km / 160 HM (Abstieg 860 HM) / Variante Chumi 4 h

Etwas gemütlicher aber nicht weniger aussichtsreich geht es
am 2. Tag über Alpweiden nach Zweisimmen.

Verpflegungsmöglichkeiten
Diverse Restaurants in Zweisimmen

1. Tag

Reidenbach (845 m) – Walopsee (1‘664 m) – Kaisereggpass
(2‘072 m) – Ritzlialp (1‘510 m)
6 ½ h / 13 km / 1‘480 HM

Eindrucksvolle Pfade in einmaliger Felslandschaft und blauen
Bergseen.

Verpflegungsmöglichkeiten
Bergrestaurant Ritzli-Alp, Tel. +41 (0)26 929 81 24,
www.ritzli-alp.ch

ÖV
Buslinie Boltigen – Reidenbach – Jaunpass

2. Tag

Ritzlialp (1‘510 m) – Euschelspass (1‘567 m) – Breccaschlund
– Unteri Rippa – Schwarzsee (1‘047 m)
3 h / 8.8 km / 240 HM

Mit dieser Bergwanderung durchstreifen Sie die Urlandschaft
des Breccaschlund. Der sympathische Freiburger-Dialekt be-
gleitet Sie den ganzen Tag.

Verpflegungsmöglichkeiten
Bergrestaurant Ritzli-Alp, Tel. +41 (0)26 929 81 24,
www.ritzli-alp.ch
Diverse Restaurant in Schwarzsee

ÖV
Bus

ÖV
Zuglinie Spiez – Boltigen – Zweisimmen

ZEICHENERKLÄRUNG

Bitte erkundigen Sie sich in jedem Fall nach den Öffnungszeiten
der Restaurants und nach den Fahrplänen des ÖV.

Dans tous les cas, renseignez-vous sur les heures d‘ouverture
des restaurants ainsi que sur les horaires des transports.

Please ask about the opening times of restaurants and the
current accuracy of the timetables.

Übernachtungsmöglichkeiten auf mehrtägigen Touren
Bergrestaurant Stierenseeberg, Tel. +41 (0)33 684 12 69,
www.stierenseeberg.ch
Bergrestaurant Ritzli-Alp, Tel. +41 (0)26 929 81 24
www.ritzli-alp.ch

Weitere Übernachtungs- bzw.Verpflegungsmöglichkeiten in
der Gemeinde Boltigen
Restaurant Eschihalten, Tel. +41 (0)33 773 60 20
Alpkäserei Jaunpass, Tel. +41 (0)33 773 73 30
Hotel Rawyl «Bruchli», Weissenbach, Tel. +41 (0)33773 60 43

Lenk-Simmental Tourismus AG
Tourismusbüro Boltigen-Jaunpass | CH-3766 Boltigen
Tel. +41 (0)33 773 69 19 | Fax. +41 (0)33 773 69 25
boltigen@lenk-simmental.ch

www.boltigen-simmental.ch

Wanderweg
Sentier de promenade
Trail

Bergwanderweg
Sentier de randonnée
Rugged trail

Brätelstelle
Place pour grillades
Fireplace

«AlpKultur Spot»
Informationen:
www.alpkultur.ch

«AlpnessTrail»
Informationen:
www.alpnesstrail.ch
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